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Q. セミナー講師である泰⼭の印象は？ 
A. 初対⾯の時はすらっとされていて、飄々としたフレンドリーな⽅という印象でした。 
セミナーを終えた印象としては、その胸の内には凄まじい熱量と全ての⾏動の理由とその
⽬的を求める冷静で合理的な思考を持っている⽅だと感じました。冷静さと情熱を同居さ
せたような不思議な⽅でした。 
 
Q. セミナーの感想を教えて下さい 
A.セミナーを通して多数の学びがありました。例えばその中でも実践していることに⽇々
の⾃分の⾏動の記録をつけて、その振り返りを⾏っています。これにより良かったことや
悪かったことを可視化し⾃分を客観視しています。可視化しないと⾊んなことがこぼれ落
ちてしまう、今は当たり前になっていますが、セミナー前は気づかなかったことです。他
にもセミナーで得られた学びを元に実践を重ねており、⾃分のスタイル確⽴を⽬指してお
ります。 
 
Q. セミナーの特徴はありましたか？ 
A. セミナーは泰⼭さんの⼈⽣を追体験して、その時の思考をシェアしていただく貴重な体
験型アトラクションです。少⼈数かつダイナミックに議論が進みますので振り落とされな
いようご注意を。 
私が参加した時は 10 時間もセミナーは続き、その時間を通して⾎⾁化を進めることがで
きます。 
泰⼭さんの語る過去の⼈⽣の解像度は驚きの⾼さでした。何故これほど鮮明に話せるかは
秘密があるのですが…それはセミナーを聞いてからのお楽しみです。 
 
Q. あえて凄く答えにくい質問をします。他の⽅にもお勧めできますか（笑）？ 
A.間違いなく他の⽅にもお薦めできます。⾃分が今どこで戦っているのか、勝つためには
何を意識すれば良いか、いずれもシンプルな⽣きる上で⼤事なポイントが提⽰されます。
これを知っている知らないでは⼤きく違うと思います。 
⾃分のスタイルは最終的に⾃分で考えていく必要がありますが、そのためのヒントが具体
的な例から抽象化された原則まで多岐に渡っております。セミナーが終わってからも⾃分
との対話を私⾃⾝も続けていますが、その⼟台をセミナーで築かせていただきました。 
⾃分の問題や癖が⾒えるようになり、確実に改善につながると断⾔できます。 


